Herzlich willkommen zu unserem Themenelternabend Schulfahigkeit
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Emotionale Kompetenzen
Tipps fur Eltern:

* Sprechen Sie mit lhrem Kind Uber seine Geflihle und auch tber
Ilhre eigenen.

« Uben Sie mit lhrem Kind tiefes Ein- und Ausatmen, um Stress
abzubauen.

* Spielen Sie mit lhrem Kind Gesellschaftsspiele und lassen Sie es
auch verlieren.

» Begleiten Sie herausfordernde Gefiihle lhres Kindes und bleiben
Sieri]n Kk())ntakt mit ihm, sprechen Sie Ihrem Kind seine Gefuhle
nicht ab.

* Loben Sie lhr Kind nicht nur fir Ergebnisse, sondern auch fir
seine Anstrengungen.

* Trosten Sie lhr Kind, wenn es traurig ist.

 Ubertragen Sie lhrem Kind kleine Aufgaben, um das
Selbstvertrauen zu starken.

* Nehmen Sie lhr Kind so an, wie es ist.
* Schenken Sie lhrem Kind gemeinsame Zeit.




Gruppenfahigkeit
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Soziale Kompetenzen
Tipps fur Eltern:

* Gemeinschaftsprojekte wie z.B. Basteln oder
Malen, bei denen die Materialien geteilt werden
mussen.

e Lassen Sie lhr Kind selbststandig Konflikte |6sen
und helfen Sie, wenn es Hilfe benotigt.

e Fihren Sie auch zuhause bestimmte Regeln ein,
an die sich alle halten sollen (z.B. sich ausreden
lassen, Tisch abdecken,...).

e Uben Sie mit lhrem Kind in bestimmten
Situationen abwarten zu konnen.

* Achten Sie auf ausreichende Sozialkontakte mit
anderen Kindern.

* Spielplatzbesuche

* Sportvereine
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Motorische Kompetenzen
Tipps fur Eltern:

Bewegungsspiele wie Ballspiele, Fangen oder
Seilspringen

Balancieren, Klettern, Tanzen

Basteln (Umgang mit Schere und Kleber tben),
Kneten, Blgelperlen, Perlen auffadeln...

Auf Stifthaltung achten

Puzzeln

Selbststandiges An- und Ausziehen
Spielplatz

Sportverein, Schwimmen, Fahrradfahren
Massagen / in Decke einwickeln
Handigkeit beachten
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Kognitive Kompetenzen
Tipps fur Eltern:

* Gesellschaftsspiele wie Memory
e Reim- und Liederlibungen
e Bausteintliirme bauen

e Zahlen im Alltag, z.B. Treppenstufen, beim Tischdecken oder
Einkaufen

* Wiirfelspiele fordern das Verstandnis fur Zahlen und Mengen.

* Lassen Sie lhr Kind Sachen sortieren, z.B. nach Farben, Formen
oder GroRen

* |ch sehe was, was du nicht siehst oder Gerausche raten z.B.
bei Wartezeiten
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Sprachliche Kompetenz
Tipps fur Eltern:

* Bildergeschichten anschauen und dariber sprechen
* Lieder singen
* Vorlesen und Fragen dazu stellen

* Spiele mit Satzanfangen wie: "Heute habe ich...” oder “Heute
fahle ich mich..., weil...”

* Mit Zeit und Ruhe Uber Erlebtes sprechen, fangen Sie ruhig an ;)

* Herkunftssprache der Eltern
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Besuch des Kindergartens
Was wird geférdert?

Emotionsregulation, Selbstbewusstsein,
Frustrationstoleranz

Kooperationsfahigkeit, Konfliktfahigkeit,
Regelbewusstsein

Feinmotorik, Grobmotorik, Hand-Augen-
Koordination

Konzentration und Aufmerksambkeit,
Problemlosefahigkeit, Merkfahigkeit

Kommunikation, Wortschatz,
Ausdrucksfahigkeit




Selbstandiges An- und Ausziehen
Was wird gefordert?

Selbstbewusstsein,
Frustrationstoleranz,
Selbststandigkeit

Bitte um Hilfe,
wenn es nicht
klappt.

Wortschatzerweiterung

Grobmotorik, Hand-
Augen-Koordination

Logisches
Denken und
Merkfahigkeit




Gemeinsames Lesen
Was wird gefordert?

Geflihle erkennen und benennen, Empathie,
Emotionsregulation

Gemeinschaftserlebnis, Regelbewusstsein

Feinmotorik, Hand-Augen-Koordination

Konzentration und Aufmerksamkeit, Merkfahigkeit

Sprachverstandnis, Wortschatz, Grammatik und Satzbau
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Spielplatzbesuch
Was wird gefordert?

Kooperationsbereitschaft,

Frustrationstoleranz
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Gemeinsame Zeit im Haushalt
Was wird gefordert?

Selbstbewusstsein, Frustrationstoleranz

Kooperationsfahigkeit, Regelbewusstsein

Feinmotorik, Grobmotorik

Planung und Organisation, Merkfahigkeit

Kommunikation, Wortschatzerweiterung




Gesellschaftsspiele spielen
Was wird gefordert?

Frustrationstoleranz,
Selbstbewusstein,
Emotionsregulation

Kooperationsfahigkeit,

Regelbewusstsein,

Konfliktfahigkeit

Kommunikation,
Wortschatz

Konzentration
und
Aufmerksamkeit,

logisches
Denken

Feinmotorik,
Hand-Augen-
koordination




Murmelgruppen zum
Thema: Erziehung ist...



Was passiert bis zum
Sommer?

e Schuleingangsuntersuchung
* Aufnahmegesprache

e Kennenlerntag

e Kennenlernfest

e Erster Elternabend




Vielen Dank fur Ihre Autmerksamkeit!
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